
  

  

 

Tento projekt s názvem „Vytvoření komplexního systému ochrany zdraví dětí a rodiny v 

kontextu změn 21. století se zaměřením na dětskou obezitu, výživu a pohyb“ TAČR č. 

TL01000320 je spolufinancován se státní podporou Technologické agentury ČR v rámci 

Programu ÉTA. 

 

Vážená paní starostko,  

vážený pane starosto,   

 

jsme výzkumný tým z Lékařské fakulty, řešící státně podporovaný projekt prevence 

dětské obezity, a chtěli bychom vás požádat o laskavé zprostředkování naší 

bezplatné nabídky občanům vašeho města, ať již vyvěšením přiloženého letáku na 

obecních webových stránkách, Facebooku apod., nebo vytištěním a vyvěšením 

letáku na vhodném místě (obecní nástěnka, nástěnky ve školkách). Projekt směřuje k 

rodičům předškolních dětí, proto vás prosíme, zda byste mohli leták přeposlat i do 

mateřských škol ve vaší obci. 

 

Podstatou projektu je zcela bezplatná nabídka pro rodiče předškolních dětí k zapojení 

do několikatýdenního online-programu, který je má vést a motivovat k úpravě 

životního stylu (výživy, pohybové aktivity apod.). Program zadává úkoly – aktivity k 

plnění, a poskytuje konkrétní návody a motivaci. Cílem je zlepšení životního stylu 

rodičů i jejich předškolních dětí tak, aby se snížilo riziko vzniku nadváhy a obezity u dětí 

i jejich rodičů, a celkově snížilo riziko onemocnění obecně a zlepšilo zdraví a kondice. 

 

Zdůrazňujeme, že nabídka je zcela nekomerční, nevyžaduje žádné poplatky od 

účastníků, a nepožaduje nákup jakéhokoliv produktu.  

 

Děkujeme za vaši ochotu a spolupráci. 

 

Za řešitele: 

doc. MUDr. Jindřich Fiala, CSc. 

Ústav ochrany a podpory zdraví Lékařské fakulty Masarykovy univerzity, Brno 


