Tento projekt s

kontextu zmén 21. stoleti se zamé&fenim na détskou oberzitu, vyzivu a pohyb* TACR &.
TLO1000320 je spolufinancovdn se statni podporou Technologické agentury CR v rdmci

Programu ETA.

Vdazend pani starostko,

vAzeny pane starosto,

jsme vyzkumny tym z Lékarské fakulty, fedici stdtné podporovany projekt prevence
détské obezity, a chtéli bychom vdas pozddat o laskavé zprosttedkovdani nasi
bezplatné nabidky ob&anim vaseho mésta, at jiz vyvésenim prilozeného letdku na
obecnich webovych strdnkdch, Facebooku apod., nebo vytisténim a vyvésenim
letdku na vhodném misté (obecni ndsténka, ndsténky ve Skolkdch). Projekt sméruje k
rodicUm predskolnich déti, proto vds prosime, zda byste mohli letdk preposlat i do
materskych skol ve vasi obci.

Podstatou projektu je zcela bezplatnd nabidka pro rodice predskolnich détik zapojeni
do nékolikatydenniho online-programu, ktery je md vést a motivovat k Upravé
Zivotnino stylu (vyzivy, pohybové aktivity apod.). Program zaddva Ukoly — aktivity k
plnéni, a poskytuje konkrétni ndvody a motivaci. Cilem je zlepseni Zivotniho stylu
rodicu i jejich predskolnich déti tak, aby se snizilo riziko vzniku nadvdahy a obezity u déti
i jejich rodicu, a celkoveé snizilo riziko onemocnéni obecné a zlepsilo zdravi a kondice.

ZdUraznujeme, Ze nabidka je zcela nekomeréni, nevyzaduje zadné poplatky od
Ucastnikl, a nepozaduje ndkup jakéhokoliv produktu.

Dékujeme za vasi ochotu a spoluprdci.
Zaresitele:

doc. MUDr. Jindrich Fiala, CSc.

Ustav ochrany a podpory zdravi Lékarské fakulty Masarykovy univerzity, Brno
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ndzvem ,Vytvofeni komplexniho systému ochrany zdravi déti a rodiny v Programu ETA.

www.tacr.cz
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Tento projekt je spolufinancovan se statni
podporou Technologické agentury CR v radmci

Vyzkum uZitecny pro spolecnost.



